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Inhalte

Den Einkauf von Herbalife-Produkten verstehen wir nicht als einmaligen Kauf,
sondern als Teil eines Lebensplans zur Steigerung deines gesamten - inneren
und dulReren - Wohlbefindens.

Dein Kérper kann nur dann Hochstleistungen erbringen, wenn er mit den
richtigen Nahrstoffen versorgt wird. Da es nicht immer einfach ist, diese
allein aus der Ernahrung zu beziehen, dient unser Produktsortiment dazu,
die Lucken mit einer perfekt ausgewogenen Kombination aller wichtigen
Nahrstoffbestandteile zu schlieRen, verbunden mit persdnlicher Betreuung,
damit du deine Ziele nicht aus den Augen verlierst.

Weitere Informationen zu unseren Produkten findest du auf herbalife.com/de-at
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Ernahrung
& Pflege

Deine Lebensweise zu andern, kann
schwierig sein. Manche Menschen
erreichen ihre Ziele aus eigener

Kraft, aber viele brauchen einen
starkeren Ansporn. Ein Coach an
deiner Seite kann den entscheidenden
Unterschied ausmachen.

Unser ,Unterschied durch Berater’

Wir bieten das Gesamtpaket! Da du die Produkte
nur bei unseren selbstandigen Beratern erhaltst,
profitierst du auch von deren Fachkompetenz.
Ganz gleich ob du deine Fitness verbessern oder dein
Gewicht kontrollieren willst, gibt dir die persénliche
Bindung an deinen Berater klare Orientierung

und einen malRgeschneiderten Plan, um die Ziele
far dein Wohlbefinden zu erreichen, sowie soziale
Unterstutzung, Motivation, Ermutigung und
Eigenverantwortung.

Durch diesen intensiven, besonderen personlichen
Kontakt unterscheidet sich Herbalife von anderen
Unternehmen der Ernahrungsbranche.
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Es gibt einen Grund, warum die Marke
Herbalife als die Nummer 1 der Welt fur
Gewichtsmanagement und Wohlbefinden gilt.
Unsere Produkte werden auf wissenschaftlicher
Basis entwickelt, um deine individuellen Ziele fur
Gesundheit und Erndhrung zu unterstitzen. Unsere
Marke Herbalife24® unterstitzt unter anderem
Athleten, Hobbysportler und Fitnessbegeisterte
dabei, ihre Ernahrungsbedurfnisse zu erfillen.

Inhaltsstoffe von hochster Qualitat

Wir verwenden nur Rohstoffe hdchster Qualitat
von Landwirten, die mit ihren hohen Standards fur
Anbau und Erhalt wegweisend sind. Denn nur

aus hochwertigen Inhaltsstoffen entstehen
Spitzenprodukte, auf die unsere Kunden vertrauen.
Unsere Produkte, unsere Produktionsverfahren
und unser Geschaftsmodell sind mehrfach
international ausgezeichnet worden,

was unsere hohen Qualitatsstandards
eindrucksvoll bestatigen.

SRR\ DieISO 17025 zertifiziert die technische

Iso Leistungsfahigkeit der Laboratorien und
N2 e Bestandigkeit der Ergebnisse.

Die Herbalife24® Produkte werden
chargenweise von unabhdngigen
Dritten auf verbotene Substanzen

getestet. Weitere Informationen findest
du auf den Produktetiketten.

Quelle Euromonitor; CH2025ed, Definition Gewichtsmanagement und Wohlbefinden,
zusammengenommen % der Einzelhandelsumsatze der Weltmarken, 2024 Daten. (W)







Gestiutzt

durch die
Wissenschaft

Weltweit anerkannte Experten

Unsere Produkte werden wissenschaftlich
und durch ein globales Netzwerk von Gber
300 Experten und Arzten in den Bereichen
Ernahrung, Wissenschaft und Gesundheit
gestuitzt, die fur Qualitat und die strikte
Einhaltung der gesetzlichen Vorschriften

garantieren. Von der Forschung geleitet,

auf Qualitat ausgerichtet und ohne jegliche
‘ Kompromisse liefern wir Spitzenleistungen
‘ auf allen Ebenen.

Bewdhrt und erprobt

Testen, testen und nochmals testen -

das sind wir! Sowohl intern als auch durch
externe Zertifizierungsstellen wird uns
bestatigt, dass unsere Produkte die
besten ihrer Art sind.




Wie du deine Ziele
erreichen kannst

2 Shakes
pro Tag

Aloe Vera Getrankekonzentrat
i Instant-Krautergetrank mit Tee-Extrakten Protein Riegel oder Protein Chips
Formula 1-Shake Obst mit einer Handvoll Niisse
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! i Aloe Vera Getrankekonzentrat
Ernahrung und T : Instant-Krdutergetrank mit Tee-Extrakten Protein Riegel oder Protein Chips
Gewichtserhaltung** £ Formula 1-Shake Obst mit einer Handvoll Nisse

* Das Ersetzen von zwei der taglichen Hauptmahizeiten im Rahmen einer kalorienarmen Ernahrung durch einen solchen Mahlzeitersatz tragt zu Gewicht
** GenielRe diese Produkte im Rahmen einer ausgewogenen und abwechslungsreichen Erndhrung sowie einem gesunden, aktiven Lebensstil. Produkte v
vorgesehen. Bitte achte darauf, taglich gentigend Flussigkeit zu dir zu nehmen. Es ist wichtig, diese Anweisungen genau einzuhalten. Bei den vorgesch
10 Faktoren und personlichen Préaferenzen.



Denke daran, als Teil deines Gewichtskontrollprogramms oder deines ausgewogenen Erndhrungsplans

Uber den Tag verteilt mindestens 2 Liter Wasser (8 grof3e Glaser) zu trinken. Wenn du unterwegs bist

und dir keine ausgewogene Mahlzeit zubereiten kannst, nehme dir einfach einen Formula 1-Shake mit.

So kannst du jederzeit eine ausgewogene und kdstliche Mahlzeit genielBen.

~ Eine ausgewogene, farbenfrohe Mahlzeit
- mit Vollkornprodukten

ERBALIFE | HERBALIFE
URETRAIGN, WRGTRITION.

Protein Riegel Formula 1-Shake
Protein Chips Formula 1-Shake + PDM

Ein farbenfroher Salat
mit einem Vollkornprodukt
-~ Tri-Blend Select Shake
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: Protein Riegel 8
: Protein Chips : ?
High Protein Iced Coffee ; Eine ausgewogene, farbenfrohe Mahlzeit

sabnahme bei. Ersetze daher zwei Mahlzeiten pro Tag mit einem kostlichen Néhr-Shake Getrankemix und nehme eine nahrhafte Mahlzeit zu dir.
on Herbalife sind als Teil einer kalorienarmen Erndhrung zusammen mit anderen Nahrungsmitteln und in Verbindung mit regelméaRiger Bewegung
lagenen Mahlzeitenpldnen handelt es sich um Beispiele. Individuelle Mahlzeitenplane erfordern eine sorgfaltige Berticksichtigung aller relevanter
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Product of the Year 2022
Nutrition Hero 2021

Men’'s and Women's Fithess
UK

ey
MensFitness

HERBALIFE
Tr Bland Select Protein
Shake

NUTRITION
HERO
2021
Women'sFitness

HERBALIFE
Tr Bland Select Protein
Shake

TRIBLEND -
—Select—

Protein shake mix

NUTRITION
HERO
2021

Immune Booster

COMPLEMENT AUMENTAIRE

Product of the
Year 2022
Frankreich



Dank unserem Engagement fiir Innovation und
Wissenschaft werden unsere Produkte auf der
ganzen Welt mit Preisen ausgezeichnet.

Best Energy Intake
Men'’s Health Health & Wellbeing
Healthy Award 2020 Awards H|gh|y
Spanien Commended 2020
[MENS HEALTH | ;IEAL'I‘H U K
HEALTHY = Product of the
FOOD 7 ”jé;a\ Year 2022
— 2020 &> Belgien
- ] lg
HERBALIFE N34
NUTRITION ]
High Protein - o E
lced Coffee , Gesunde Mahlzeit

Drink Mix

nnnnnnnnn

NETWEIGHT. 00 €

Product of the Product of the
Year 2021 Year 2022
Belgien Frankreich
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bis zum Verzehr

GroRartige Produkte
aus groRartigen Zutaten

Wir bei Herbalife garantieren Produkte von hochster Qualitat
durch unser internes ,Von der Saat bis zum Verzehr“-Verfahren
der Produktion und Qualitatssicherung.

Wir investieren in verantwortungsbewusste Anbaumethoden,
und unser weltweites Team von engagierten Wissenschaftlern
und Produzenten hat sich verpflichtet, nur die besten Rohstoffe
zu beschaffen. Zur Sicherung aller strikten Spezifikationen

wird jeder Inhaltsstoff internen Analyseverfahren unterzogen.
Von Teeplantagen in China Uber Aloe-Anbaugebiete in

Mexiko bis hin zu den Sojafeldern in den USA verwenden

wir nur die besten Inhaltsstoffe, um auergewdhnliche
Produkte zu erzeugen.

Wir setzen alles daran, um sicherzustellen, dass die
Herbalife-Produkte unsere eigenen Qualitatsstandards

und die Standards unserer Branche erflllen oder tbertreffen.
Die Reinheit und der Nahrwert jedes Inhaltsstoffes stehen
ebenso auBer Frage wie die Integritat der von uns
angewendeten Verfahren.

N
Unsere Landwirte

bepflanzen die
Felder

7

und pflegen
den Boden,

*»

um durchgangig
flr Qualitat

=

bis das
Produkt bei
dir angelangt
ist.



Inspiration, die
Veranderunc

bewirkt
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HERBALIFE

FAMILY FOUNDATION

Die Herbalife Family Foundation (HFF) kooperiert mit Hilfsorganisationen
und anderen Einrichtungen, darunter auch mit Herbalife, um Kindern und
Gemeinschaften in aller Welt eine angemessene Ernahrung und Bildung zu
bieten, die fur ihr Wohlergehen notwendig sind.

Seit ihrer Grindung im Jahr 2005 hat die HFF 178 gemeinnutzige
Organisationen in mehr als 60 Landern finanziell unterstitzt, darunter
Krankenhduser, Waisenhduser, Schulen und andere Organisationen.

<

Wie etwas zuriickgeben?

T R
j?a""' LR ' Heute spenden, um die Lebensbedingungen
\ ) bedurftiger Kinder in aller Welt zu verbessern.



Mit unserem gesunden und ausgewogenen Friihstiick
startest du optimal in den Tag - es schmeckt groRBartig,
ist voller Nahrstoffe und in Sekundenschnelle zubereitet.




T\HERBALIFE
i ‘\‘/ NUTRITION.

1. Erndhren

Formula 1

Formula 1 Gesunde » Gesunde Mahlzeit
M a h Ize it :. Nahr-shake Ge(;in:ii:ix ) :

. Emahrung/ fiir eine gesunde Ernahrung .
Erndhre deinen Korper J o nd b enltote :

mit dem kostlich cremigen
Formula 1-Shake - eine gesunde !
Mahlzeit voller Nahrstoffe 1

Vanila Creme
ey

25 =
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97%

Keine kiinstlichen Farb-,
Aromastoffe oder StiBungsmittel
97% tiszta aloe vera Ié

Nem tartalmaz mesterséges
stinezéket, édesitdszert vagy
izesitoket )

2. Hydratisieren

AloeMax

Versorge dich mit einem Glas AloeMax mit
FlUssigkeit - der kaltgepresste Aloe Vera-Saft ist
kalorienarm und auf nattirliche Art erfrischend.

o
JETOVOLUMEN
IETOTERFOGAT: 473 ml €

WHGTRANGR.

3. Erfrischen

Instant-Krautergetrank mit I

Tee-Extrakten T
Erfrische dich mit einer leckeren Tasse Instant- TG 519 € o
Krautergetrank mit Tee-Extrakten. Mit griinem | —

und schwarzem Tee angereichert, liefert jede
Portion 87,5 mg* Koffein.

* Es wird empfohlen, die tagliche Aufnahme von insgesamt 400 mg Koffein nicht zu tiberschreiten (200 mg fiir
schwangere oder stillende Frauen). Eine Einzeldosis von 200 mg Koffein sollte dabei nicht Gberschritten werden. 19



Reich an qualitativ hochwertigen pflanzlichen Proteinen
und mit 25 wichtigen Vitaminen und Mineralstoffen.
Unsere Formula 1 Gesunde Mahlzeit gibt es in vielen
kostlichen Geschmacksrichtungen und ist in Dosen oder in
praktischen Portionspackungen fir unterwegs erhaltlich.

5
Vitamine
& Mineral-
stoffe

59
Ballast-
stoffe**

18
Prote?n*

* Bei Zubereitung mit fettarmer Milch.
** Abhangig von Geschmacksrichtung.
Angaben beziehen sich auf eine Portion.

] HERBALIFE
£ WNUTRITION.

| HERBALIFE s | HERBALIFE 1) HERBALIFE 3 | HERBALIFE g
H WNUTRITION. i] \WNUTRITION. i WNUTRITION. y H WNUTRITION. i

Sunde Mahizeit . Gesunde Mahizeit

= 3 | =8
: Gesunde Mahlzeit : . Gesunde Mahlzeit

! Gesunde Mahizeit

) . '
80 I g
T—— T—
Banana Cream Café Latte Cookie Crunch Mint & Chocolate Himbeere & Smooth Chocolate
21 Portionen 21 Portionen Geschmack 21 Portionen WeiBe Schokolade 21 Portionen
550 ¢ #4462 550 ¢ #4465 21 Portionen 550 g #4471 Geschmack 550 ¢ #4468
550 ¢ #4467 19 Portionen

500 g #4469



@ HERBALIFE &
NUTRITION.
Gesundk 4

! Mahlzeit

| HERBALIFE N
i WNUTRITION.

Gesunde Mahlzeit

‘50
B0 E

Portionspackungen

80 |
B0
A
Erdbeeren Traum Vanilla Créme Vanilla Créme Vanilla Créme 7x2649, 1829 #053K
21 Portionen 21 Portionen 30 Portionen !
550 #4463 550 g #4466 780 g #048K Cookie Crunch Geschmack 7x26¢, 182 g #228K

Smooth Chocolate 7x269, 1829 #229K
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Optimiere dein Fruhstuck

und kombiniere Protein-
Getrankemix mit Formula 1

fiir eine gesunde Mahlzeit mit
mehr Protein und weniger
Kalorien als ein herkommlicher
Formula 1-Shake.

Oder kombiniere Protein-Getrankemix
Vegan mit Formula 1 fur eine gesunde
Mahlzeit, die laktosefrej und 100 % vegan
ist und Protein, Ballaststoffe, Vitamine
und Mineralstoffe in einer perfekt
ausgewogenen Mischung enthalt.

\" HERBALIFE

il WNUTRITION.

J{ERBALIFE
 \WNUTRITION.

Vegan, ;u{enfrei, natiirlich
| lektosefrei, proteinbasiert
| Getrankemix

© fober Proteingehalt
HERBALIFE 2
NUTRITION. Her i fe g
= A I.oal
Gesunde Mahlzeit V;(g:-.n Drink Mix

T L L it Lt | bl b et it 77 7 7T

ERap
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Protein-Getrankemix Vegan
und Formula 1 Gesunde Mahlzeit

26
Vitamine
& Mineral-
stoffe

249
Protein*

F1 Vanilla Creme 21 Portionen, 550 g #4466

7x2649,182g #053K
20 Portionen, 560 g #172K

F1 Vanilla Creme Portionspackung

PDM Vegan Vanillegeschmack

PDM Vegan Vanillegeschmack

Portionspackung 7x284g,196 g #441K

Angaben beziehen sich auf eine Portion.



Formula 1

Nahrhafte
Mahlzeit

Express Riegel

Als nahrhafte Mahlzeit fur unterwegs stillen
diese kostlichen Riegel voller Genuss sowohl
den Hunger als auch die Lust auf StiRes.

HERBALIFE

|
NUTRITION. e
NUTRITION.

Formula 1
Express Formula 1

Barres repas équilibre  Express

Nahrhafte Mahlzeit im  Barres repas équilibre

Substiut de repas pour controle du poids ot Nahrhafte Mahlzeit im Riegel

soutien a I'équilibre alimentaire
Mahlzeitersatz fiir eine gewichtskontrollierte
Erméhrung und Unterstiitzung fiir eine
ausgewogene Emahrung

« Riche en protéines

+ 25 vitamines et minéraux

Substitut de repas pour controle du poids et
soutien a I'équilibre alimentaire

Ernahrung und Unterstiitzung fiir eine
ausgewogene Ernahrung

- Riche en protéines

+ 25 vitamines et minéraux

ingehalt
+ 25 Vitamine und Mineralstoffe

Saveur cranberry &
chocolat blanc
Cranberry & White
Chocolate Geschmack

Mindestns ltar bis; Losnummer sehe Packungsunterseite
7 BARRES | 7 RIEGEL (CHACUNE | JE 56 g)

POIDS NET | NETTOGEWICHT: 392 g © (7 x 56 g €)  Madstens bkt Losmmer. s kg

7 BARRES | 7 RIEGEL (CHACUNE | JE 56 g)

POIDS NET | NETTOGEWICHT: 392 g (7 x 56 g €)

25
Vitamine 159
& Mineral- Protein
stoffe

Ohne
kuinstliche

Vegetarier
Farbstoffe

geeignet

7x564,392¢g Dark Chocolate Geschmack #4472

7x5640,3929 Cranberry & White Chocolate Geschmack #4473

. Angaben beziehen sich auf eine Portion Cranberry White Chocolate.
24
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High Protein Iced Coffee

Jede Charge wurde mit 100 % Robusta Espressobohnen fachkundig
flr einen vollen und intensiven Geschmack aufgebriht. Kaffee vom
Feinsten - liefert 80 mg Koffein*, 15 g Protein, ist ohne Zuckerzusatz
und hat nur 80 Kalorien pro Portion. Einfach Wasser dazugeben und
deine Batterie wieder aufladen!

15
Molkgn- 80ﬁmg k80I
protein Koffein ca
Latte Macchiato Geschmack 14 Portionen, 308 g #012K

HERBALIFE
NUTRITION

High Protein
Iced Coffee

Drink Mix

\ oo
)

* Es wird empfohlen, die tdgliche Aufnahme von insgesamt 400 mg Koffein nicht zu tberschreiten (200 mg fiir schwangere und stillende Frauen).

Angaben beziehen sich auf eine Portion.



HERBALIFE
NUTRITION

—
TRI BLEND
—Select—

Protein shake mix

HERBALIFE

NUTRITION

—Select—

Protein shake mix

Tri-Blend Select

Unser veganer Protein-Shake mit seinem voIIen
Geschmack tiberzeugt durch seine sorgfaltig ausgewahlte
Mischung aus Erbsen, Quinoa und Leinsamen, die eine
’vcﬂlstandlge Proteinquelle* und daneben Ballaststoffe,
Vltamlne und Mineralstoffe liefert. ,

Banana Geschmack : 15 Portionen, 600 g #013K

Coffee Caramel Geschmack 15 Portionen, 600 g #052K

* Durch Zusatz von Reisprotein wird ein vollstandiges Protein geliefert.
Angaben beziehen sich auf eine Portion.~
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Delnen
Protelnbedarf

N

decken

i

; ( e

Deine tagliche Proteinaufnahme zu
erreichen, kann ganz einfach sein.

Unser Sortiment von Protein-Produkten ist eine
bequeme Art sicherzustellen; dass die taglich
empfohlene Proteinmenge erreicht wird.



\HERBALIFE
WNUTRITION

Protein-Getrankemix

Tuckerfrei, Proteinreicher Getrankemix
Wngniel

Vanille-
lgeschmack

0

Protein-Getrankemix

Ein kostlicher, qualitativ hochwertiger Protein-
Shake, den du mit Formula 1 mischen oder pur
geniel3en kannst.

2
Vitamine
& Mineral-
stoffe

Fir
Vegetarier
geeignet

159
Protein

108
keal

Vanillegeschmack 21 Portionen, 588 g #2600

.\\HERBALIFE
| WNUTRITION.

Protein-Getrankemix Vegan

Ein besonders cremiges Getrank mit
Vanillegeschmack. Du kannst es mit
Formula 1 fUr eine gesunde vegane Mahlzeit
mischen oder pur als Shake geniel3en.

22
Vitamine
& Mineral-
stoffe

Vanillegeschmack 20 Portionen, 560 g #172K

7x289, 196 g #441K

Vanillegeschmack Portionspackung

‘ HERBALIFE
WNUTRITION

er

59

/\ Protein

[y
ey
JETOGENICHT | POIDS NET : 240 ge

: Potein-Getrankemix
i legan

 Vegan, glutenfreh_nat;lrllcljl
| laktosefrei, proteinbasiert
| Getrankemix

 ober Proteingehalt / -
|

Herbalifé?

Protein Drink Mix
Legan

8®
=</

- Formula 3 Personalized
Protein Powder
Zusatzliche Proteinaufnahme leicht gemacht.

| —

Angaben beziehen sich auf eine Portion.

40 Portionen, 240 g

#0242



Smarte
Protein-
Snacks

Entgegen der landlaufigen Meinung kénnen
Snacks hilfreich fur alle sein, die auf dem rechten
Weg zu ihren Erndhrungszielen bleiben wollen.

AuBerdem kannst du mit Snacks deinen Kérper mit Nahrstoffen
versorgen! Eine klinische Studie hat sogar ergeben, dass gesunde,
kalorienkontrollierte Snacks in portionskontrollierten Packungen
dazu beitragen, den Tag tUber weniger zu essen.’

Protein Riegel Protein Riegel
Barre aux Protéines Barre aux Protéines

Proteinrei
Energieschul
En-cas énergéti
en protéines

hafter Snack fiir den T S e
endurcty En-cas énergétique et nutritionnel riche en protéines
tritionnel riche

14 RIEGEL | BARRES (E | CHACUNE : 35 )

14 RIEGEL | BARRES (E | CHACUNE : 35.0)
NETTOGEWICHT | POIDS NET : 14 x 35 g €

NETTOGEWICHT | POIDS NET: 14 x 359 €

! Nijke et al (2016), Snack food, satiety, and weight. Adv. In Nutrition, 7(5).
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Protein Riegel

Besiege deine Gier auf Schokolade mit einem
kostlichen, proteinreichen Snack oder als
Starkung vor oder nach dem Sport.

109
Protein
Vanille-Mandelgeschmack 14x354,490 g #3968
Zitronengeschmack 14x 359,490 g #3976
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Niemals frittiert.
Immer gepufft.

HERBALIFE

\'I NUTRITION

Q HERBALIFE

” NUTRITION

Protein-Chips
Sour Cream & Onion Geschmack

Geniel3e den herzhaften, knusprigen
Geschmack unserer Sour Cream &
Onion Protein-Chips.

Fur

129 Vegetarier
Protein gegeignet
10 Portionen, 30 g #142K

*50 % weniger Fett im Vergleich zu frittierten Kartoffel-Chips.
Angaben beziehen sich auf eine Portion.

Protein-Chips ~
Barbecue Geschmack

Verwohne deinen Gaumen mit der

dezenten Scharfe und der rauchigen

Note unserer Protein-Chips mit
Barbecue-Geschmack.

Fur
P” 9 Veganer
rotein geeignet
10 Portionen, 30 g #141K






WAL .
" Nahrungserganzungen "
kénnen auch far, =

Kinder sinnvoll sein . .

Herbalife Gels: Entdecke unser neues Sortiment
an Nahrungserganzungen fir Kinder




Nahrungserganzungsmittel fur Erwachsene sind wichtig, aber
auch Kinder und Jugendliche kénnen unter Vitaminmangel leiden.
Ihr schnelles Wachstum und ihre kdrperliche und neurologische
Entwicklung erfordern in diesen Lebensphasen Unterstitzung
durch essenzielle Nahrstoffe.!

Eine abwechslungsreiche, ausgewogene Ernahrung sollte Kindern
in der Wachstumsphase alle Nahrstoffe liefern, die sie bendtigen.

Tatsachlich jedoch greifen Kinder und Jugendliche in der Regel zu
ungesunder Kost aus verarbeiteten Lebensmitteln, die im Vergleich
zu Obst und Gemuse nur wenig Nahrstoffe liefern.

Kinder, deren Gewicht aul3erhalb des Normbereichs liegt, haben ein
hoéheres Risiko fur einen Mangel an den Vitaminen A, C, D und E als
normalgewichtige Kinder.?

Vitamin D: Das Sonnenvitamin

Vitamin D ist bestens bekannt fir seinen Beitrag zum Aufbau fester Knochen und Zahne bei Kindern, aber es
wird auch firr ein gesundes Immunsystem benétigt.*® Der empfohlene Tagesbedarf an Vitamin D betragt 15
mg/Tag (600 IE) fur Kinder im Alter von 1-17 Jahren."®

Kinder und Jugendliche aus bestimmten Risikogruppen (z.B. mit dunkler Haut und/oder ohne angemessene
Sonnenexposition) leiden haufig unter diesem Mangel."" Unzureichende Mengen kénnen bei Kindern zu
einem Vitamin-D-Mangel fiihren, der wiederum Knochenfehlbildungen und Rachitis verursachen kann.'

Baut man Vitamin-D-reiche Nahrungsmittel wie fetthaltigen Fisch, Lebertran, angereicherte Milch und
Orangensaft in den Speiseplan seiner Familie ein, kann man einem solchen Mangel vorbeugen.”? Auch
Rinderleber, Kase, Eigelb und einige Pilze kénnen den Vitamin-D-Spiegel erhéhen.™

\ e
A\ N

Omega-3-Fettsauren

Omega-3-Fettsauren spielen ebenfalls eine wichtige Rolle fur das Wohlbefinden von Kindern, denn sie kdnnen
die Gesundheit des Gehirns und der Sehkraft unterstutzen. '

Die zwei haufigsten Arten von Omega-3-Fettsauren sind EPA und DHA - sie sind lebenswichtige Bausteine der
Zellmembran, die als Energiequellen genutzt werden kénnen. Die Weltgesundheitsorganisation empfiehlt
eine Aufnahme von EPA+DHA von etwa 100-200 mg/Tag fur Kinder im Alter von 2-6 Jahren und fur altere
Kinder von 200-250 mg/Tag.'®

Da unser Kérper Omega-3-Fettsauren nicht selbst produzieren kann, kénnen wir die empfohlene Menge nur
erreichen, indem wir sie Uber unsere tagliche Erndhrung oder Gber Nahrungserganzungsmittel aufnehmen.'®

Fettreiche Fischsorten wie Thunfisch, Lachs, Makrele und Hering kénnen dazu beitragen, die Zufuhr von
Omega-3-Fettsauren zu steigern.”

* Die vollsténdigen Quellenangaben befinden sich auf S. 87.




Weitere Informationen findest du
auch auf unserer Trainingswebsite

NEU

Herbadlife

Kids

s2Hrec s+

Kids
2 ot ke Mltvtomines pour nfants oot e lomios 8 Foncton cérdbrok®
Vi 2 Vomon o Mineotiton [ i Omege--Ftsuren nd BVtminen ‘Getimfunktion"
[ Mltitaminen voor kinderen ot OGS wineen n -hamines Hersenfuncte”

‘Saveur tutt frutti %Mlﬁlﬂﬁ
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NutrientVita Kids MindVita Kids

Unterstiitzung fiir Wachstum und Entwicklung'? Unterstutzt das heranwachsende Gehirn'?

Natirliche '.

Farb-und Omega-3 Vitamin B6

Aromastoffe
Tutti Frutti Geschmack 30 kaubare Gelee-Drops, 45 g #369K  Limonen-Beeren Geschmack 30 kaubare Gelee-Drops, 45 g #379K
" Reich an Vitamin D fiir das normale Wachstum und die Entwicklung von Knochen und ! DHA trégt zur Erhaltung normaler Hirnfunktion und normaler Sehkraft bei. Die positive
fiir die normale Funktion des Immunsystems bei Kindern. Wirkung wird bei einer taglichen Zufuhr von 250 mg DHA erreicht.

2 Enthalt Jod zur Unterstiitzung des normalen kindlichen Wachstums. 2 Vitamin B6, B12, Biotin und Niacin unterstiitzen den normalen Energiestoffwechsel, die

Funktionen des Nervensystems und die psychologische Funktion.
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CoQ10Vita ViewVita

Enthalt CoQ10, entscheidend fur die Unterstutzt die Sehkraft und tragt zum
Energieproduktion vor allem im Herzen'? Schutz der Augen bei'?
Omega-3
(DHA)
Kirschgeschmack 30 kaubare Gelee-Drops, 459 #378K  Beere-Zitrus Geschmack 30 kaubare Gelee-Drops, 45 g #376K
! Vitamin E tragt zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei. ' Enthalt Zink, DHA und Vitamin A, die zur Erhaltung der normalen Sehkraft beitragen.
2 Vitamin K trégt zur normalen Blutgerinnung und zur Erhaltung normaler Knochen bei. 2 Die positive Wirkung wird bei einer taglichen Aufnahme von 250 mg DHA erreicht.
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Unterstiitze deine
Augen- und
Gehirngesundheit

Wie kommt es, dass einige Pflanzen-
und Gemusesorten so kraftige,

leuchtende Farben haben? Ganz einfach:

Das liegt an Lutein und Zeaxanthin.

Diese naturlichen Farbpigmente, auch
Carotinoide (Xanthophylle) genannt,
verleihen Spinat, Kohlgemdise,
Grapefruit und Karotten ihre herrlichen
Farben: immergriin, zartrosa

und herrlich orange."? AuBerdem
schitzen sie unsere Augen vor dem
schéadlichen Blauanteil des Lichts.

Augengesundheit

Blaues Licht ist allgegenwartig. Es wird
naturlich von der Sonne wie auch
kinstlich von technischen Geraten
(z.B. Mobiltelefonen) und
herkdémmlichen

Leuchtmitteln

(z.B. Leuchtstoffrohren)
gestreut. Eine
langerfristige
Exposition von blauem |
Licht kann fur die
Augen schadlich sein.



Studien deuten darauf hin, dass hohere
Anteile Lutein und Zeaxanthin der
Augengesundheit zutraglich sein kdnnen,
da sie gemeinsam zur Erhéhung der
Makulapigmentdichte (MPOD) beitragen
kénnen und damit helfen, die Augen

vor Schaden durch blaue Lichtquellen

zu schitzen -

Da der menschliche Kérper Lutein und
Zeaxanthin nicht selbst produzieren kann,
wird eine tagliche Ergdnzung von 10 mg
Lutein und 2 mg Zeaxanthin empfohlen,
insbesondere, wenn die Zufuhr Uber die

tagliche Ernahrung gering ist.

Einige klinische Studien zeigen, dass eine
tagliche Zufuhr in dieser Dosierung:

 die Zellen vor oxidativen Schaden
schitzen kann’-'2

die Augen im Alter schitzen kann'-¢

das Sehvermdgen steigern kann
- sie unterstutzt die Regeneration
der Augen nach hellem Licht, die
Fahigkeit, Kontraste zu erkennen
und optische Informationen
schneller zu verarbeiten'1819-21

*Die vollstandigen Quellenangaben befindgu sich auf S. 87. dv'
v :
, 2

'

Gehirngesundheit

Ebenso wie die Augen braucht auch das
Gehirn Fursorge. Lutein und Zeaxanthin
kénnen zusammenwirken, um die
kognitiven Hirnfunktionen reibungslos

zu erhalten. 22 Kleinere klinische

Studien zeigen, dass sich wie bei der
Augengesundheit durch die tagliche Zufuhr
Folgendes verbessern kann: 2223

+ Visuelles Gedachtnis: Die Fahigkeit,
visuelle Details und Bilder zu speichern
und abzurufen.

+ Raumliches Gedachtnis: Die Fahigkeit,
sich die Position von Objekten
zu merken oder sich raumlich zu
orientieren.

+ Komplexe Wahrnehmung:
Die Fahigkeit, sich auf mehrere
Aufgaben oder Inhalte gleichzeitig
zu konzentrieren, ohne sich dabei
ablenken zu lassen.

Durch angemessene dauerhafte Zufuhr
dieser Nahrstoffe lasst sich das allgemeine
Wohlbefinden von Sehvermégen und
Gehirn langfristig untersttitzen.

Herbalife Gel - ViewVita - zur
Unterstitzung der Augen- und
Gehirngesundheit




Schiitze deine
Gesundheit >

w =R

mit CoQ10 %

|

Herbalife Gel - CoQ10Vita - starkt die antioxidative
Abwehrkraft und halt die Energieproduktion aufrecht.




Mit zunehmendem Alter verlangsamt
der Kérper seine Energieproduktion,
und das naturliche Abwehrsystem des
Korpers wird schwacher.! Aber wie
kann man dem entgegenwirken?

Hier kann ein fettldsliches, vitaminahnliches Molekdil, das
sogenannte Coenzym Q10 (CoQ10) von Nutzen sein. Dieses
hochwirksame Antioxidans ist in jeder Zellmembran des Korpers
vorhanden und kann zur Abwehr von freien Radikalen beitragen
- jenen instabilen Molekulen, die sich verbinden, um Zellen

und andere stabile Molekule im Kdrper, wie DNA und Protein, zu
schadigen. Besteht ein Ungleichgewicht zwischen freien Radikalen und
Antioxidantien, spricht man von oxidativem Stress, der sich negativ
auf unsere Gesundheit auswirken kann.?3 Krankheiten wie Diabetes,
Adipositas und Herzerkrankungen kénnen die Folge sein.?3

CoQ10 ist aulRerdem fir die Produktion von ATP (Adenosintriphosphat)
unerlasslich, dem Hauptenergielieferanten fir die Kdrperzellen, dessen
Produktion altersbedingt abnehmen kann.

Woher bekomme ich CoQ10?

Unser Korper kann zwar CoQ10 selbst 30-1.200 mg.” Nur tber die tagliche
produzieren, doch diese Fahigkeit lasst Ernahrung angemessene Mengen CoQ10
mit zunehmendem Alter nach.*® aufzunehmen, kann sich als schwierig

Der Verzehr von tber 0,5 kg CoQ10- erweisen. Daher kdnnen tagliche CoQ10-

reicher Nahrungsmittel erbringt
ungefahr 30 mg CoQ10. Zu moderaten
Lieferanten zahlen Butter und Eigelb,

Nahrungserganzungsmittel wie unser
CoQ10Vita auf einfachere Weise flr
einen optimalen CoQ10-Spiegel sorgen
und so die allgemeine Gesundheit und
das Wohlbefinden starken. 'S \

wahrend Ole und Niisse die besten
veganen Lieferanten sind.®

Je nach Gesundheitszustand liegt
die empfohlene Zufuhr zwischen

*‘Ilsténdigen Quellenangaben béfinden sich auf S. 87.
&

—
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Night Mode

Ein beruhigendes Getrank fur die Nacht,
angereichert mit Safranextrakt, der wissenschaftlich
bewiesen die Schlafqualitat in nur 7 Tagen verbessert.*
Safranextrakt hilft, Schlaflosigkeit zu verringern** und kann auBerdem™ %
deine Stimmung nach dem Aufwachen aufhellen und den Melatoninspiegel
erhdhen, der deinen Schlaf-Wach-Rhythmus unterstutzt.**

Ungestorte Nachtruhe ist entscheidend fur das allgemeine Wohlbefinden,
denn so kann sich dein Kérper erholen, reparieren und regenerieren,
wahrend mentale Klarheit und emotionales Gleichgewicht gesteigert
werden. Dies verbessert Stimmung, Energiespiegel und Aufmerksamkeit.

Night Mode enthalt zudem eine Kombination von Vitaminen zur
Unterstitzung normaler psychischer Funktionen und Funktionen des
Nervensystems.*** Optimiere also deinen Schlaf und nimm Night Mode
in dein abendliches Entspannungsprogramm auf. Mache es dir gemutlich
und geniel3e das zarte Aroma von Kamille und Pfirsich.

2 y Vitamin
@ e ‘ ’ ‘

21 Portionen, 550 g #282K

* Basierend auf den Ergebnissen klinischer Studien zeigen sich Ergebnisse in der
Regel nach einer 7-tdgigen Einnahme von 28 mg Safranextrakt taglich.

** Basierend auf den Ergebnissen klinischer Studien zeigen sich Ergebnisse in der
Regel nach einer 28-tagigen Einnahme von 28 mg Safranextrakt taglich.

***\/itamin B6 und Riboflavin
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HERBALIFE
NUTRITION:.

Immune Booster

COMPLEMENT ALIMENTAIRE
NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

Teneur élevée en vitamine C, vitamine D, séléni

et zinc qui contribuent au fonctionnement

normal du systéme immunitaire

Hoher Gehalt an Vitamin C, Vitamin D,

Selen und Zink, die zur normalen Funktion

des Immunsystems beitragen

Avec édulcorant glycosides de stéviol (issu de feuilles de stévia)
it

(aus
Saveur baies
sauvages
Wild Berry

Geschmack

A consommer de préférence avant e / numeéro de lo  voir au-dessous de a bofte
Mindestens haltar bi; Losnummer: sihe Packungsuntereite

21 SACHETS | PORTIONSPACKUNGEN

POIDS NET | NETTOGEWICHT: 77,7 g 21 x3,7 g) €

Y

ANRS SASSANNSNAC AN R SRS TR SRR TNLREY |

Immune Booster

Immune Booster enthalt den wissenschaftlich
erwiesenen Inhaltsstoff EpiCor® sowie eine Mischung
aus wichtigen Vitaminen und Mineralstoffen. Hoher

Gehalt an Vitamin C, Vitamin D, Selen und Zink, die

zur normalen Funktion des Immunsystems beitragen.
Vitamin C, Zink und Selen tragen auRerdem dazu bei,

die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen.

= 80 mg 10 ug
@ @ @

Wild Berry

Angaben beziehen sich auf eine Portion.

21x3,7q,77,79, #233K
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_Vitamine und Mineralstoffe smd IebenSW|cht|ge
- Mikronahrstoffe, die fir viele der taglichim

- Mit einer ausgewogenen Ernahrung deckst du am besten

Deine | Ernahrung
optimieren

= HERBALIFE
Korper ablaufenden chemischen Reaktlonen - B "’N”TR'T'ON
erforderlich sind. - - 0 emne

Mineral Komplex
‘ fur Fraue

diesen Nahrstoffbedarf ab. Manchmal kann es. Sctherlg sein,
deinen Korper mit allen Nahrstoffen i in den nétigen Mengen

heit
— % S Haare und Nagel
zu versorgen. Nahrungserganzungsmittel fur Vitamine .
3 - i ,wwnmsm NETOCEICHT asage e
und Mlneralstoffe sind eine bequeme Art, deinen = -

empfohlenen Tagesbedarf tagllch abzudecken :

= Vitamin Caldum
Vitamin & Mlneral Komplex = B6&B12 | \ &zink
fir Frauen & Manner = : = =
Speziell auf die Bedirfnisse von Mannern & Frauen angepasst, - Frauen 60 Tablett‘en,‘ 8539 #2039 -

ist dies ein umfassendes Nahrungserganzungsmittel mit
24 wichtigen Nahrstoffen inklusive Mikronahrstoffen,

die dein Kérper nicht selbst oder nicht ausrelchend
produzieren kann. Entwickelt als Erganzung

deines Lieblings Formula 1-Shakes.* /\

Riboflavin &

Magnesium,

. HERBALIFE
WNUTRITION

 formula 2
Vitamin &
| fDld_jfne | Komplex

£ lii

H
34
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4 * Muskelfunktion
« Energiestoffwechsel
j * Geistige Leistung

1 Mndesens hatar i Losnummer sehe Packungsunteset £
15 [wmsmemmossmeT 8539 C [mem B 5

AR

= *‘Bﬁte,bééiﬁte,da’s Produktetikett fiir weitere
<Details Uber die spezifischen Nahrstoffvorteile -
_-~bei den effizelnen Formulierungen.- <



Niteworks

NANRUNGSERGANZUNGSMIT{EL ,
Mit L-Arginin, L-Citrullin und Vitaminen
Mit SiBungsmittel

dungsunterseite

15 PORTIONEN
NETTOGEWICHT: 150 g

Xtraf_CaI®

Calium Nahrungserg nzungstabletten
mit Vitamin D und Mineralien. Reich
an Calcium

Complément alimentaire a base

de calcium, vitamine D et

minéraux, sous forme de

Comprimés. Riche en calcium

Mindssens halbar bis; Losnummer:

e Paungsurtersete [}
Arsonner de péférence avant le /
0 e ot : Vo au-dessous de la boite

SUTABLETTEN | COMPRIMES
NETOGEWICHT | POIDS NET : 131 g (€]




Active Mind
Complex

Unterstitzt wissenschaftlich nachgewiesen
die Aufmerksamkeit, Konzentrationsfahigkeit
und das Arbeitsgedachtnis - auch, wenn es
richtig hektisch ist."3

I"HERBALIFE Fachkundig entwickelt mit patentiertem Extrakt aus

s
~ Grlner Minze und einer Mischung sorgfaltig ausgewahlter
Active Mind Complex Vitamine zur Unterstitzung der normalen psychologischen

\WNUTRITION.

M 2o . . . . . . .
mmmggmnmm Funktionen, der gEIstlgfzn Leistungsfahigkeit und der
e et Facide panctéricse {. : Funktionen des Nervensystems.*

Ehalt Vitamin B6, 12, C o
Enhélt Folsaure und Pantothensure

QNeumentix-

PHENOLIC COMPLEX KT10.42 Vitamin

iy ol Pantothen-
M ket e o e e saure C,BE§62&
BOCAPSULES | KAPSELN e

\
PO NET|NETTOGEWICHT 40,2 ©

60 Kapseln, 40,2 g

* Active Mind Complex enthalt Folsaure, Vitamin C, B6 und B12, welche zu einer normalen psychischen Funktion beitragen.
Es enthalt auBerdem Pantothensaure, die zu einer normalen geistigen Leistung beitragt.

' Falcone PH, et al. Nutr Res. 2019;64:24-38.

2 Falcone PH, et al. ) Int Soc Sports Nutr. 2018;15(1):58.

3 Herrlinger KA, etal. %rn Complement Med. 2018;24(1):37-47.
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Phyto Booster

Phyto Booster wirkt intensiv, wahrend du
deinem Tag nachgehst. Enthalt Fiit-NS™

- wissenschaftlich erforscht, unterstutzt
nachweislich die Verringerung des
Taillenumfangs und des Bauchfetts sowie
die Verbesserung der Vitalitat und Energie*.

Sorgfaltig formuliert mit Fiit-NS™, Vitamin C und Chrom.
Fiit-NS™ ist wissenschaftlich erforscht und enthalt eine
Kombination aus Vitamin B3 und Phytonahrstoffen aus
Pflanzenextrakten wie Guarana, grunem Tee, Grapefruit,
Trauben und schwarzer Karotte und naturliches Koffein.

() HERBALIFE

NUTRITION.

Bietet 100 % deines NRV an Vitamin A und C zur Unterstiitzung
Phyto Booster s eines normalen und gesunden Immunsystems.

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL
Enthalt Phythonahrstoffe

Reich an Vitamin B3

Enthalt Vitamin C und Chrom

Ohne
kiinstliche
StiBungsmittel,

Ohne
kiinstliche
Aromen

Ohne
zusatzlichen
Zucker

fitrs=
st e (R, [ 60 Kapseln, 42,8 g #236K

siehe Packungsunterseite
B0 KAPSELN
NETOGEWICHT: 42,8 ¢ © ) -

%3 Phyto Booster enthalt Fiit-NS®, ein Inhaltsstoff, der nachwelsllch die Verringerung des Taillenumfangs und-des Bauchfetts unterstiitzt sowie die Vitalitat
und Energie verbessert. In Komblnatlon mit einer ausgewogenen Erndhrung und Bewegung Die Studienteilnehmer hatten einen BMI von 25+,




Was sind
Phytonahrstoffe?

Phytonahrstoffe wurden auf ihre starken
antioxidativen Eigenschaften hin untersucht
und konnen viele gesundheitliche Vorteile
bieten, beispielsweise die Unterstitzung
der Stoffwechselgesundheit. Sie kommen

in Frichten, Gemuse, Gewulrzen und

sogar essbaren Blumen vor und verleihen
Lebensmitteln oft ihre farbigen Pigmente,
beispielsweise Karotten, die Carotinoid und
Tomaten Lycopin enthalten.



Sei dir deiner
Fette sicher

Gesattigt ist schlecht.
Mehrfach ungesattigt ist gut ...
Leider ist es ein bisschen komplizierter.

Wir wissen heute, dass es eher darum geht, ausgewogene Fettanteile zu erreichen, vor allem
zwischen Omega 3 und Omega 6 mehrfach ungesattigten Fettsauren. Die richtige Menge
(250 mg pro Tag) von Omega 3-Fettsauren, EPA und DHA tragt zur Erhaltung der normalen
Sehkraft und der Gehirnfunktion sowie ebenfalls zur normalen Herzfunktion bei.

Die westliche Erndahrungsweise

Die typische Erndhrung der westlichen Lander liefert geséattigte Fette im Ubermal ohne
ausreichende Mengen gesunder Fette, wie etwa aus Fisch, Nussen, Olivendl und Avocados.

Da Fette sehr konzentrierte Kalorienlieferanten sind, empfiehlt die Ernahrungsphilosophie
von Herbalife, nicht mehr als 30 % deines taglichen Kalorienbedarfs Uber Fette aufzunehmen.
Fischél wird mit Gehirngesundheit in Verbindung gebracht? - du solltest also zweimal in der
Woche Olfisch essen, etwa Sardinen, Lachs oder Forellen.

Die in Fisch enthaltenen langkettigen Omega 3-Fettsauren (EPA und DHA) kann der
Korper nicht selbst produzieren, und wir missen sie aus unserer Ernahrung beziehen.
Sie tragen auBerdem zur Gesundheit des Herzens bei.! Du stehst nicht auf Fisch?
Dann kann dir ein Nahrungserganzungsmittel helfen.




Herbalifeline
ittel mit Omega 3-Fet

er normalen H

len Gel

tsauren EPA + DHA
EPA und DHA tragen zu &in ktion bei*
DHA tragt zur Erhaltung einer ‘ormalen Gehirnfunktion und der
normalen Sehkraft bei*
Complément alimentaire & base racides gras Oméga-3 EPA + DHA
L'EPA et le DHA contribuent a une ‘Tonction cardiaque normale®

L& DHA contribue au maintien d'une Vision normale et au
fonctionnement normal du cerveau**
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Dein Korper liebt=
Ballaststoffe gﬁ




Ballaststoffe tragen zur
Erhaltung einer normalen
Magen-Darm-Funktion bei.’

Sie sind eine Art Kohlenhydrate,

die von unserem Verdauungssystem
nicht aufgespalten werden kénnen.
Deshalb passieren sie groftenteils
den Dinndarm unverdaut und
liefern Masse.

Obwohl sie ein so wichtiger
Bestandeteil unserer Ernahrung

sind, liegt die durchschnittliche
Aufnahme bei weniger als der Halfte?
des empfohlenen Tagesbedarfs

von 25 g3. Unsere ballaststoffreichen
Nahrungserganzungen helfen dir

bei der Steigerung der Aufnahme.
Dabei solltest du sie nur allmahlich
steigern und viel Wasser trinken.

"1 Haferkorn-Ballaststoffe tragen zur Erhohung des Stuhlvolumens bei,

2 Nutr Res Rev. 2017 Jul 5:1-42.

3 EFSA-Kommission zu Ernahrungsprodukten, Erndhrung und Allergien (NDA).
EFSA-Journal 2010; 8(3):1462. :

* Hafer-Beta-Glucan verringert nachwesislich den Cholesteringehalt im Blut.
Ein hoher Cholesterinwert gehdrt zu den Risikofaktoren fir die koronare
Herzerkrankung. Eine positive Wirkung wird mit einer taglichen Aufnahme

.. von 3 g Hafer-Beta-Glucan erreicht. HINWEIS: Die koronare Herzerkrankung

%, hat mehrere Risikofaktoren und die Anderung eines Risikofaktors kann oder
-kann auch nicht positive Auswirkungen haben.

**Beta-Glucane tragen zur Aufrechterhaltung eines normalen

Cholesterinspiegels im Blut bei. Eine positive Wirkung wird mit einer

tdglichen Aufnahme von 3 g Beta-Glucan aus Hafer, Haferkleie, Gerste

oder Gerstenkleie bzw. aus Gemischen dieser Getreide erreicht.

| HERBALIFE
WNUTRITION.

P
s e

NETOGEWICHT: 229 ge

Beta Heart®

Enthalt als Hauptbestandteil OatWell®
Hafer-Beta-Glucan, zur Senkung* oder
Aufrechterhaltung** des Cholesterinspiegels
im Blut. Mische einfach 1 oder 2 Messloffel
mit Wasser, Fruchtsaft oder deinem Lieblings-
Formula 1-Shake.

Ohne
kuinstliche
SUBun%s-
mittel

30 Portionen, 229 g #0267

R

o
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\

IApfe\geschmack &

] Wﬁ:ﬁm usunne: s
NETOGEWICHT: 204 g ©

Multi-Ballaststoff-Drink

Eine kostliche Methode zur Steigerung

deiner taglichen Ballaststoffaufnahme und

zur Unterstutzung einer normalen Verdauung.'
Du kannst es mit Wasser oder mit deinem
Lieblings-Formula 1-Shake genief3en.

Ohne 18 keal

54
Ballaststoffe

k[]rFSstIiche oro
pro SRungs- :
Messloffel mitte(‘i Portion

30 Portionen, 204 g #2554






Microbiotic
Max

Microbiotic Max wurde entwickelt, um dir eine
Kombination aus Probiotika und prabiotischen
Ballaststoffen zu bieten, mit 2 Milliarden lebender
Bakterien (KBE) pro Portion. Es enthalt keine
SuBungsmittel, Farb- oder Konservierungsstoffe
und muss nicht im Kihlschrank aufbewahrt werden,
ist also perfekt geeignet fur unterwegs.

HERBALIFE

NUTRITION.

Microbiotic Max

COMPLEMENT ALIMENTAIRE

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

avec des ferments lactiques « mit Milchsaurebakterien

* Contient 2 milliards de bactéries vivantes
(UFC) par portion

* Riche en fibres

*+ Die Formulierung enthalt 2 Milliarden
Lebendbakterien (KBE) pro Portion

*+ Hoher Ballaststoffgehalt

Vanillegeschmack

lSaveur vanille
A

Y le uméro de o - voi
Mindesten hla bis osnumme:siehe Peckungsuntrsite

20 SACHETS | PORTIONSPACKUNGEN
POIDS NET| NETTOGEWICHT: 40 g 20 x2 g) €

TRREEARLURERCE "REGREEE

Probiotika

Vanillegeschmack 20 Portionspackungen x 2 g, 40 g #173K

Microbiotic Max bitte erst nach dem Mixen hinzugeben und Fliissigkeiten mit einer
Temperatur von unter 25°C verwenden, um die Produktwirksamkeit nicht zu beeinflussen.




Wasser mit
Mehrwert

Du tust deinem Kérper bei intensivem Sport einen Gefallen,
wenn du deinen Durst mit einem speziell entwickelten
Sportgetrank Iéschst - wahrend und nach dem Sport.

Beigabe von Mineralstoffen

Beim Schwitzen verliert man wichtige Mineralstoffe wie Natrium,
Chlor und Kalium. Sie werden oft Elektrolyte genannt und

sind von zentraler Bedeutung fur den Kérper. Sportgetranke
konnen dazu fuhren, dass du mehr Flussigkeit zu dir
nimmst, und liefern Magnesium, das zu einem
ausgewogenen Elektrolytspiegel beim Sport
beitragt. Probiere Herbalife 24 Hydrate,

ein kalorienfreies Elektrolytgetrank,

oder Herbalife 24 LiftOff Max, das

Koffein und die Vitamine B6, B12 HERBALIFE.
und C enthalt, die zur Verringerung
von Mudigkeit und Ermidung
beitragen.

PROLONG _ REBUILD.

r SOUTIEN NUTRITIONNEL DE L'ATHLETE PENDANT 24 HEURES
y 24 STUNDEN ERNAHRUNGSUNTERSTUTZUNG FUR ATHLETEN

/ -
/ FoRMED
W SPORT -
NETINETTOGEWCHT: >

“ Trusted by sport
D It - = —




97 % reiner Aloe Vera Saft

Keine kiinstlichen Farb-,
Aromastoffe oder StiBungsmittel
97 % tiszta aloe vera lé

Nem tartalmaz mesterséges
stinezéket, édesitoszert vagy
izesitoket

NEﬂOVOLUP IEN
N TERFOGAT: 473 ml €

Instant-Krautergetrank
et Toe-Extrakten

i
i M Original

e ——
T sebePackungsunterseite

£ NETTOGEWICHT: 51 ¢ €




Hydration

.E

AIoeMax

Aloe Vera Saft

Keine kiinstlichen Farb-,
Aromastoffe oder SuBungsmmel
97 % tiszta aloe vera lé

Nem tartalmaz mesterséges
stinezéket, édesitdszert vagy
izesitoket

Aloe Vera
Getrankekonzentrat

Verleiht deinem Wasser einen
erfrischenden Geschmack, der dir
dabei helfen kann, jeden Tag genug
zu trinken.

40 %

Kalorien-
Alosea¥tera e
Mangogeschmack 473 ml #1065
Original 473 ml #0006
AloeMax

Unsere handverlesenen Aloe-Blatter
werden sorgfaltig ausgewahlt und
kommen direkt von unseren Feldern
in dein Glas.

Aloe Vera
Saft

473 ml #1196

| i
(JERE

 Herbal aloe
o€ ~ concentrate drink

Herbal aloe
concentrate Aloe Vera

Noe VVera  Getrankekonzentrat
Getra n ke k( Low calorie and no added sugar

Kalorienarm und ohne
Luckerzusatz
Wih weetener

it Sifungsmittel

e ot number
ek canianer

JETVOLUME | i
JETOVOLUMEN: 473 ml €y

|
ETOVOLUMEN: 473 ml €




Hydration

hstant-Krautergetrank
nit Tee-Extrakten

i Ingma

e s e

s
E sehaun

Istant-Krautergetrank
mit Tee-Extrakten
WSibgsnitel (o Sevablatier) | (3¢
H

H
g
il
i

Mideses halthar bs; Losnummer.
£ sePdungsunterseie >

£ NETTOGEWICHT: 519 €  sovimoso]s

CMTOGEWICHT: 102 g € ot

Instant-Krautergetrank
mit Tee-Extrakten

Werde morgens mit einem erfrischenden i’
Krautergetrank wach, mit 87,5 mg Koffein*.

+ Einzigartige Mischung mit Orange Pekoe -
einem traditionellen schwarzen Tee, und Griintee
mit Extrakten aus Hibiskus und Kardamom

+ Du kannst es heil3 oder kalt genieRen.

Ohne

Kalorien-
Zucker-
anm zusatz
Original 30 Portionen, 51 g #178K
60 Portionen, 102 g #179K
N
Instant-Krautergetrank Instant-Krautergetréank
mit Tee-Extrakten mit Tee-Extrakten
MeSifingsnitel aus Stevablatiern) 3¢, MeSifingsnitel o5 Stevabiatier) | 9
H H
i Bhimbeer mack H
a Vndes s . 5 e bis; Losnummer
i s B e erseite 3
i NETOGEWICHT: & METTOGEWICHT: 519 € seavinvorstae

Zitronengeschmack 30 Portionen,
51 g #180K

* Es wird empfohlen, eine tdgliche Aufnahme von 400 mg Koffein aus allen Quellen nicht zu tiberschreiten (200 mg firr schwangere oder stillende Frauen).

30 Portionen, Pfirsichgeschmack 30 Portionen,
519 #182K 519 #181K

Himbeergeschmack
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Beruhigen

Beruhigendes

Aloe-Reinigungsgel

Dieser sanfte Reiniger sorgt fur klare, YBALIFE
zarte und reine Haut. .‘ g s
150 ml Normale bis trockene Haut #0765

3

polishing Citrus Cleanser
T{eA Kabapiopov e

EoTEPISOELSN yia Addpgn
For Normal to Qily Skin

Kavovikr Ew ATapr emdepyi
T e Normal fi fetet hug. T

150ml € 51loz

3

Soothing Aloe Cleanser
KatanpadvTikd T{eA
Ka@aplopou pe ARon

For Normal tc Dry Skin
fia Kavoviki €wS =npr embepyisy
Normal fil tar hud

150 ml € 510z

Reinigen
Glattendes
Zitrusreinigungsgel
Mikrokugelchen fiir die Tiefenreinigung

erfrischen deine Haut und lassen sie
strahlend gesund wirken.

150 ml Normale bis fettige Haut #0766



Schoénheitspflege

Das SKIN-Sortiment von Herbalife ist dermatologisch getestet. Seine Rezeptur enthalt pflanzliche

Stoffe und Vitamine wie Aloe Vera, Vitamin C, E und B3 zur Unterstitzung von zarterer,
geschmeidigerer und strahlenderer Haut.*

}

IBAL FE

KIN

3

¥

Line Minimising

Opdg
Avtiynpaveng

soml € 1.7fle2

-

Gezielt
pflegen

Falten verringerndes
Serum

Dieses Multifunktions-Serum
hilft, sichtbare Anzeichen der
Hautalterung zu verringern.*

I

|

Klaren

Belebender Toner
mit Pflanzenextrakt

Mit Aloe Vera angereicherter,
alkoholfreier Toner mit Mandarinen-
Zitrusduft spendet Feuchtigkeit und
erfrischt mide aussehende Haut.*

Erfrischen

Reinigende Lehm-Maske
mit Minze

Entfernt Schmutz und absorbiert
Uberschissiges Fett mit der
absorbierenden und klarenden
Wirkung von Bentonit.*

50 ml #0767

RBALIE"

o

¥

Energising Herbal Toner
Avalwoyovnukr

Tovwukr Aoatov )
ané Botava
@ )KI N
4

RBALIFE

50 mi e 1.7floz

3

Firming Eye Gel
T(eA Zo0igng ya |
TV TEPIOXT) T Hatidv

150l € 050

~ Revitalisieren

Straffendes Augen-Gel

Verbessert das Erscheinungsbild der

Augenpartie.*

50 ml #0829

,15ij ;

#0770

120 ml Normale bis fettige Haut #0773

Purifying Mint
Clay Mask
Maoka Kafapiopon jis
Apytio kat Mévta

<&

2om € ¢ o

* Personentests mit visueller Begutachtung
durch Experten in Bezug auf Straffheit und
Spannkraft der Haut in Intervallen von 7 und
42 Tagen. Bei 45 % der Teilnehmer zeigten sich
Verbesserungen in Straffheit/Spannkraft in der
Augenpartie nach 42 Tagen.



64

Beeren-Peeling

Schitzende - mit Sofortwirkung
FEUChtlngItS- : 4 4 _ Antioxidantien-reiches Peeling
creme SPF 30 L __mit Beerensamen flr eine zarte,
Nachhaltig wirksame i Impeidige Hauy
Feuchtigkeitscreme flr 120 ml #0772
zarte, geschmeidige Haut

Mit breitbandigem

UVA/UVB-Schutz.
50 mi

Instant Reveal
Berry Scrub
Scrub pe Motpa
yia T1t0 AGUTEERH eMieppig,
RI:RBA I FE

120ml € 41l oz : : ;K* QJ
- 5 4

Dailly Glow
Moisturiser
Evvbariki}
Kpépa nupag
yia Aapyn

| | RBAL FE i o
KN B . N
)

3 L S P sne
5

iRBALI £
KN
4

Replenishing % Hydrafing Eye Cream
Night Cream s i
Kpépua Nukto
Yia Avéraon (0]

1501 € 050z

J

@

S0ml€ 1750

Nachtcreme . : '\, ratls ‘ mlt aufhellenden Eigenschaften
Diese reichhaltige, lu
unterstitzt die Verso
Haut mit der dringenc
Feuchtigkeit tiber Nacht.

50 ml #0827

flr eine gesund wirkende,
strahlende Haut.

50 ml #0830

Hilft, das Auftreten feiner Linien
und Faltchen in der Augenpartie
Zu verringern.

15 ml #0771




Schoéne
Was Kunden sagen:
au .Die Ergebnisse sind
fantastisch! Meine Haut

sieht toll aus.”

Eine gesund aussehende Haut kommt von innen.
Mit Collagen Skin Booster im Erdbeer- und
Zitronengeschmack unterstttzt du eine

gesund aussehende Haut.* Er enthalt bioaktive
Collagenpeptide, auch Verisol® P** genannt,

die nachweislich innerhalb von 4 Wochen
Augenfaltchen reduzieren, die Hautelastizitat
verbessern und nach 3 Monaten die sichtbaren
Zeichen von Cellulite reduzieren*** Mit 9 Vitaminen
und Mineralstoffen ist es fachkundige Ernahrung
fur deine Haut. Reich an wichtigen Vitaminen

und Mineralstoffen zur Unterstutzung
von gesunder Haut, gesundem

Haar und gesunden Nageln.*

Gluten-
frei

- Naturliche
bey|  HERBALIE ® “oq SURungsmittel
SERN < @ o ~ & Aromen
SN ' J LI :

Collagen s
: ;‘-‘w;&:‘::?ster
X . e Ergebnisse
ha am;;::;mm“"”""’“mg J p "0 / naCh
o | k'“ﬁeultont:\‘n::‘mm' VERISOL ) % 4 Wochen***

WIWEGHT 177 g @ My

Reparieren

Collagen Skin Booster
Erdbeer- und Zitronengeschmack 30 Portionen, 171 g #076K

* Biotin, Kupfer, Jod, Vitamin A und Zink tragen zur Erhaltung normaler Haut bei. Biotin, Selen und Zink tragen zur Erhaltung normaler Haare bei.
** Verisol® P und bioaktive Collagenpeptide sind Marken der Gelita AG.

*** Ergebnisse hinsichtlich Augenfaltchen und Hautelastizitdt nach 4 Wochen sichtbar, erste Ergebnisse zur Reduzierung der sichtbaren Zeichen von Cellulite nach 3 Monaten.




Sag ,,Aloe" zu

kraftigem Haar
und schéner Haut

Geniale Haarpflege, mit Pflanzenextrakten
angereichert und ohne Zusatz von Paraben.

Herbal Aloe / g

HERBALIFE

Kraftigendes NUTRITION
Shampoo

. HERBAL ALOE
+ 10-mal kraftigere Haare schon

nach einer Anwendung*

- + Hydrolisiertes Weizenprotein
i i 0 STRENGTHEN
HERBALIFE hilft dein Haar zu schut"zen, zu SHAMPOOING “
NUTRITION revitalisieren und zu kraftigen*
i SHAMPOING f
HERBAL ALOE 250 ml #2564 i FORTIFIANT |
5 |
|
‘]' NOURISH & HYDRATE |
% NOURRIT ET HYDRATE :
! |
STRENGTHENING 3 \
CONDITIONER
®  APRES-SHAMPOING |
! RERTIFIANT 250 ml € 8.5 floz
i
e e Herbal Aloe
'] .. .
} Kraftigender
g Conditioner
+ Kraftigt die Haarstréhnen -
250ml € 8.5 fl oz nach nur einer Anwendung

fuhlen sich die Haare weicher
und seidiger an.

* Hochwertiger, mit Weizenprotein
angereicherter Conditioner

250 ml #2565

Forschungsergebnisse:

Vorher
Stark beschadigte
1 Kutikula-Struktur.

Nachher
Wesentliche
Verbesserung der
Kutikula-Struktur.

* Bei der Verwendung in Verbindung mit Herbal Aloe Kréftigender Conditioner im Vergleich zu
unbehandeltem Haar. Ergebnisse basieren auf einer Studie zu Haarkréftigung und Haarbruch.
Der Durchschnittswert wurde aus einem von einem unabhangigen Forschungslabor durchgefiihrten
Kammtest an ,beschadigten” Haarstrahnen erzielt. Faserbruchzahlen wurden mit unbehandeltem

Haar unter Verwendung des Herbal Aloe Kréftigendes Shampoo und Herbal Aloe Kréftigender
Conditioner verglichen.
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HERBAL ALOE °

HAND &
BODY WASH

SAVON
MAINS ET CORPS

MOISTURISE & SOFTEN
HYDRATE ET ADOUCIT

4?\

Herbal Aloe
Waschlotion

Spendet intensive
Feuchtigkeit gegen
trockene Haut, mit
dreifachem Seideneffekt

Kombination von Extrakten

aus Wustenpflanzen,
um die gesunde
Haut zu erhalten

250 ml € 8.5 fl oz

Herbal Aloe

Pflegegel

* Mit Aloe Vera angereichert
sowie mit hautpflegenden
pflanzlichen Stoffen - fir mehr
Pflege und Feuchtigkeit

+ Parfimfreie Rezeptur

200 ml #2562

Goénne deinem Haar
intensive Pflege - lass den
Herbal Aloe Conditioner

3 Minuten einwirken,

bevor du ihn grindlich
ausspulst - fur superweiches,
glanzendes Haar.

250 ml

HERBALIFE
/ NUTRITION

HERBAL ALOE

SOOTHING GEL
GEL APAISANT

SOOTHE & MOISTURISE
APAISE ET HYDRATE

200 ml € 6.7 fl 0z

#2561

(§) HERBALIFE
W NUTRITION

HERBAL ALOE

EVERYDAY SOOTHING
HAND & BODY LOTION

LAIT QUOTIDIEN
| APAISANT
MAINS ET CORPS

HYDRATE & SOFTEN
HYDRATE ET ADOUCIT

200 ml € 6.7 fl 0z

Herbal Aloe Hand-
& Korperlotion

+ Versorgt klinisch nachgewiesen
die Haut mit Feuchtigkeit zur
Tiefenpflege

+ Aloe Vera und Sheabutter ziehen
rasch ein und sorgen fir ein glattes,
geschmeidiges Hautgefuhl

200 ml #2563
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etze dein
Potenzial frei

Ob du eher gemutlich joggst.oder athletische
Leistungen vollbringen mochtest, Herbalife24® bietet
dir Produkte fur Training, Leistung und Erholung.

S




Stelle dir dein
Herbalife24®-Programm

BANNED
SUBSTANCE

individuell zusammen |Ei&

Produktver-
wendung

Morgens

Vor dem
Sport

Waéhrend
dem Sport

Nach dem
Sport
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Unterstutze deine
sportliche Performance”
mit H24 Creatine+, deine
ideale Erganzung.
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EVERY BATCH

H24 Creatine+

Unterstitze deine Performance-
und Wellness-Ziele

Das von Sporternahrungsexperten entwickelte H24 Creatine+ kann
die Leistung bei hochintensivem Training* steigern und unterstutzt

die Muskelkraft'? in Kombination mit Krafttraining, auch bei Frauen

und Erwachsenen Uber 55 Jahren.*#*4#¢

Die einzigartige Zusammensetzung enthalt zusatzlich B-Vitamine

(Vitamin B6 und B12, Niacin, Riboflavin, Thiamin und Pantothensaure)

sowie Calcium, die zu einem normalen Energiestoffwechsel beitragen.

Calcium tragt zudem zu einer normalen Muskelfunktion bei, wahrend

Vitamin B6 und B12 zur normalen Funktion des Immunsystems beitragen.

Geschmacksneutral #488K

* Kreatin steigert die korperliche Leistungsfahigkeit bei aufeinanderfolgenden, kurzzeitigen, hochintensiven Ubungen.
** Die Angabe gilt fiir Erwachsene Uber 55 Jahre, die regelmaRig Krafttraining betreiben. Die positive Wirkung stellt

o e e w e -

sich bei einer taglichen Aufnahme von 3 g Kreatin in Verbindung mit Krafttraining ein, bei dem die Belastung
im Laufe der Zeit gesteigert werden kann und das mindestens dreimal wochentlich Gber mehrere Wochen mit
einer Intensitat von mindestens 65 % bis 75 % des 1-Repetition-Maximums betrieben werden sollte

Vilar Neto JdO, et al.

Herda TJ, et al. J. Strength Cond. Res. 2009;23(3):818-26.
Kaviani M, et al. | Sports Med Phys Fitness. 2019;59(4):608-12.
EFSA. EFSA Journal. 2011;9(7).

Kerksick, et al. ] Int Soc Sports Nutr. 2018;15(1):38.

Burke DG, et al. Med Sci Sports Exerc. 2003;35(11):1946-55.




Du mochte!
mehr Uber
Energiegele
erfahren?

Mit Dr. Stephen Mears, Senior Lecturer ftr-Sport- und
Fitnessernahrung der Loughborough University




Wie kénnen Energiegele beim Sport nutzlich sein?

»Beiintensivem Sport nutzt der Kérper hauptsachlich Kohlenhydrate als Energielieferant. Nach
60 bis 90 Minuten intensiven Trainings kénnen die Kohlenhydratspeicher jedoch erschépft sein.'=

Daher kann ein Energiegel, das leicht resorbierbare Kohlenhydrate liefert, dazu beitragen, die
Leistungsfahigkeit wahrend langerer Trainingseinheiten aufrechtzuerhalten.” -6

Wie schnell wirken Welche Vorteile bieten
Energiegele? Energiegele gegeniiber

.Dies hangt von verschiedenen Faktoren ab, wie z.B.:

+ Intensitat deines Trainings

kohlenhydrathaltigen Speisen
und Getranken?

» Energiegele sind gebrauchsfertig

+ Aktueller Flussigkeitshaushalt und bequem.

* Bereits verzehrte Speisen und Getranke « Sie sind haufig optimale Lieferanten
Sie sind haufig optimale Lieferanten von von Kohlenhydraten, die leicht
Kohlenhydraten, die leicht aufgenommen werden aufgenommen werden U”SQ'” der
und in der Regel gut vertraglich sind.”* Regel gut vertraglich sind.

Energiegele wirken nicht sofort, da der Transport
der Kohlenhydrate zur Muskulatur einige Zeit in

Um die gleiche Menge an Kohlenhydraten
aufzunehmen, muissen oft groRRere

Anspruch nehmen kann.” Nahrungsmengen konsumiert werden,
was das Verdauungssystem belasten kann.

Welche Vorteile Sollte ich ein

bietet ein Energiegel mit
Glukose-Fruktose- zusatzlicher Flissigkeit
Verhaltnis von 1:0,8? konsumieren?
.Bei dem Verhaltnis von .Ja. Wenn man lange und/oder
1:0,8 vertragt der Korper sehr intensiv Sport treibt, verliert
mehr Fruktose und somit man Flussigkeit durch Schwitzen.
eine groRere Gesamtmenge Daher ist es ratsam, Energiegele
von Kohlenhydraten, ohne mit FlUssigkeit zu sich zu nehmen
dass es zu Magen-Darm- und immer darauf zu achten,
Beschwerden kommt.” -1 genug zu trinken.”

Fiir welche Sportarten sind Energiegele geeignet?

Wann

sollte ich
ein Energiegel
konsumieren?

.Wahrend dem Sport
sollte man etwa 30 g
Kohlenhydrate pro
Stunde zu sich nehmen,
was heilden kann, alle
20 bis 30 Minuten ein
Gel zu sich zu nehmen.”

,Fur intensive Sportarten wie Laufen, Radfahren und Mannschaftssportarten wie FuRBball,

vor allem dann, wenn diese Aktivitaten langer als eine Stunde dauern.”'

Probiere unser H24 Prolong Energy Gel. Weitere Informationen
findest du auch auf unserer Trainingswebsite.

* Die vollstandigen Quellenangaben befinden sich auf S. 87.



H24 Prolong
Energy Gel

Tanke Energie fur dein
Workout und steigere
deine Leistung.

H24 Prolong Energy Gels sind die optimale
gebrauchsfertige Energiezufuhr fur einen Energiekick
zwischendurch. Das Gel enthélt eine leicht
resorbierbare Kohlenhydrat-Kombination im idealen
Glukose-Fruktose-Verhaltnis von 1:0,8 fur schnelle
Aufnahme und Lieferung von Energie. Damit ist es
eines der hochstkonzentrierten Energy Gels auf dem
Markt und der ideale Partner, um wahrend langer
Trainingseinheiten durchzuhalten. Ohne kinstliche
Aromastoffe, Farbstoffe oder SulRungsmittel.

Vitamin
B12&
Thiamin

309
Kohlen-
hydrate

Erdbeer Geschmack 10 Portionspackungen, 45 g pro Portion #402K

Beachte unser H24-Produktsortiment
zur Unterstiitzung deiner Fitness




Blte durch
it Prolong

Kunden bestatigen

~Schmeckt toll, ist einfach mitzunehmen, und ich merke
einen riesigen Unterschied bei meiner Leistungsfahigkeit.”
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Was Kunden sagen:
~Super Konsistenz, richtig gut zu kauen.”



Eine praktische Leckerei
nach dem Sport mit 21 g
Protein pro Portion, das zur
Zunahme und Erhaltung von
Muskelmasse beitragt.

Diese kostlichen Riegel gibt es in zwei verfihrerischen
Geschmacksrichtungen: im reichhaltigen Dark Chocolate
Geschmack und leckeren Chocolate Chip Cookie Dough
Geschmack. Ohne kiinstliche Aromen oder Farbstoffe,
sind sie auch fur Vegetarier geeignet!

Dark Chocolate Geschmack 6 Riegel, je 60 g #150K

Fir
Vegetarier
geeignet

219
Protein
pro Riegel

Informed
Sports
zertifiziert

Chocolate Chip Cookie Dough Geschmack 6 Riegel, je 60 g #149K



Rebuild Strength Pouch

Ein hochwertiger Shake fur die Erholungsphase*
nach dem Krafttraining mit hohem Proteingehalt und
Eisen. Protein tragt zur Erhaltung und Zunahme von
Muskelmasse bei. Eisen tragt zu einem normalen
Energiestoffwechsel bei.

25¢g
Protein

Schokoladengeschmack 20 Portionen, 1000 g #403K

* Kohlenhydrate tragen nach sehr intensiver und/oder sehr langer kdrperlicher Betétigung,
die zur Erschdpfung der Muskulatur und der Glykogenvorréte in der Skelettmuskulatur fihrt,
zur Wiederherstellung der normalen Muskelfunktion bei. Die positive Wirkung wird durch
den Verzehr von insgesamt 4 g Kohlenhydraten pro kg Korpergewicht aus allen Quellen in
einzelnen Dosen in den ersten 4 Stunden und spétestens 6 Stunden nach Beendigung der
sehr intensiven und/oder sehr langen korperlichen Betétigung, die zur Erschopfung der
Muskulatur und der Glykogenvorrate in der Skelettmuskulatur fihrt, erreicht.

HERBALIFE

REBUILD » 4
STRENGTH

Restore

Ein Nahrungserganzungsmittel fur die Nacht,

mit 200 mg Vitamin C pro Portion, welches zu einer
normalen Funktion des Immunsystems wahrend und
nach intensiver korperlicher Betatigung beitragt.

30Kapseln, 21,49

Verwende Restore im Rahmen einer ausgewogenen, abwechslungsreichen Ernahrung und
eines gesunden Lebensstils. Befolge dabei die Anweisungen auf dem Etikett. Mehr Gber
Lactium” erfahrst du auf www.lactium.com.



PROLONG

HERBALIFE

HERBALIFE.

Nahrungsergénzungsmittel mit Thiamin & Vitamin B12

haltbar bis; L : siehe P

10 SACHETS
NETTOGEWICHT: 450 g (10 x 45 g) €

Trusted by sport

Prolong Energy Gel

Ein Energy Gel flr intensive sportliche Aktivitaten. Jede 45 g
Packung liefert 30 g Kohlenhydrate plus Vitamin B12 und Thiamin,
die zur Unterstltzung eines normalen Energiestoffwechsels und
zur Verringerung von Midigkeit und Ermidung beitragen.

309

Kohlen- Vitamin B12

& Thiamin

hydrate

Erdbeer Geschmack 10 Portionspackungen x 45 g, 450 g #402K

TE—

Hydrate

Kalorienfreies Elektrolytgetrank zur Unterstitzung

der Flussigkeitszufuhr. Enthalt pro Portion 100 % der
Referenzmenge an Vitamin C und auBerdem essenzielle
B-Vitamine, Calcium und Magnesium.

Vitamin

270
mOsmol/kg B&C

Geschmacksrichtung Orange 20 Portionspackungen x 53 g, 106 g #1433

Angaben beziehen sich auf eine Portion.






Fiuhle dich erfrischt

und genielRe den herben,
spritzigen Grapefruit-
Geschmack. Nimm es vor dem
Sport zu dir oder wann immer
du neuen Schwung benétigst.

HERBALIFE.

NUTRITION FOR THE
24-HOUR ATHLETE

LIFTOFF.»

ENERGY-PULVERMIX
NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL
Hoher Gehalt an Vitamin C, B6 und B12, welche zur
Vemngemng von Mumgksw und Ermiidung beitragen.
t | IT GE
Emhak Koffein (180 mg/Porti

Kinder und scmang.re Fraum nicht empfohien
M tens haltt r: siehe Packungsunterseite

10 Portlonspackungen 4,29 JE)
NETTOGEWICHT: 429 (10x4,29) ©

H24 LiftOff® Max

Intensiviere dein Workout mit diesem zuckerfreien
Energy-Nahrungserganzungsmittel, das Koffein und die
Vitamine B6, B12 und C enthadlt, die zur Verringerung von
Mudigkeit und Ermudung beitragen.

Keine

180 mg kinstlichen
Koffein pro Farbstoffe
Portion* oder
Aromen

Grapefruit Geschmack 10 Portionspackungen, je 4,2 g, 42 g #192K

LiftOff®

75mg
Koffein pro
Portion

L™ ¢
St

Vitamin 10 keal
B&C pro Portion

Zitrone-Limonegeschmack 10 Brausetabletten,
je4,5q9,459g #3152

M.
= Z Coooatons o oo S pa

* Es wird empfohlen, die tagliche Aufnahme von insgesamt 400 mg Koffein nicht zu tiberschreiten (200 mg fir schwangere oder stillende Frauen).

Angaben beziehen sich auf eine Portion.






GEZDRIVE

Unterstutze dein Training mit CR7 Drive, dem
wissenschaftlich formulierten erfrischenden
Kohlenhydrat-Elektrolyt-Drink, den wir mit
Cristiano Ronaldo entwickelt haben. CR7 Drive
mit Acai-Beeren-Geschmack kombiniert eine
Kohlenhydrat-Elektrolyt-Lésung mit Vitamin B1
und B12 flr eine hochwertige Versorgung mit
Flussigkeit zur Unterstutzung von Ausdauer*
und eines normalen Energiestoffwechsels**.

HERBALIFE.
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IEN NUTRITIONNEL DE LATHLETE PENDANT 24 HEURES
UNDEN ERNAHRUNGSUNTERSTUTZUNG FUR ATHLETEN

RELSJTT:JE':I NUTRITIONNEL DE L'ATHLETE PENDANT 24 HEURES
référence avant le / Numeéro de lot : Voir au-dessous de laboite [T DeN ERNAHRUNGSUNTERSTUTZUNG FUR ATHLETEN
bis; Losnummer: siehe Packungsunterseite

POIDS NET I NETTOGEWICHT: 540 g € LY

POD NET | NETTOGEWICHT: SPORF (A

270g(10x 27 g) € é

Trusted by sport

CR7 Drive

100 % der

97 kcal 249 mg

pro h o
Portion Natrium ag1V£aBlen
Acai-Beeren Geschmack 20 Portionen, 540 g #1466
10 Portionspackungen x 27 g, 270 g #1467
Angaben beziehen sich auf eine Portion. *Kohlenhydrat-Elektrolyt-Ldsungen tragen zur Aufrechterhaltung

der Ausdauerleistung bei langerem Ausdauertraining bei.
**Vitamin B1 und B12 tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.
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" WOLFGANG KRENN

MOUNTAINBIKER, OSTERREICH

Wolfgang Krenn, Mountainbiker aus Osterreich, ist seit 2011
begeisterter Verwender der Herbalife Produkte. Die Herbalife
Produkte unterstitzen ihn dabei, besser mit Belastungen in
Wettkampfsituationen umzugehen.

OCS SWANS GMUNDEN

OSTERREICH

Die Schwane sind die Uberflieger Osterreichs: OCS Swans Gmunden ist das erfolgreichste Basketballteam
des Landes - mit bis heute 22 verschiedenen Titeln. Seit 2013 profitiert das Team von der Bereitstellung der
Produkte von Herbalife und ist vor allem von den Herbalife24®-Produkten total begeistert. Die harte Arbeit
und die Begeisterung der Spieler, dazu die Unterstiitzung durch die Erndhrung von Herbalife, ist einfach
eine starke, siegreiche Kombination.
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BSC YOUNG BOYS

FURBALL, SCHWEIZ

RegelmaRiger Gast in den europdischen Wettbewerben, darunter 4x in der Champions League, 3 Meister-
Hattricks, 3-Double-Gewinne - die Erfolge des BSC Young Boys stehen fr sich. Neben den beachtlichen
sportlichen Erfolgen steht der BSC YB fiir Wertschatzung, Vertrauen, Emotionen und Freundschaft: Werte
die Herbalife zu 100 Prozent teilt.

Seit der Saison 18/19 engagiert sich Herbalife als offizieller Ernahrungspartner beim BSC YB und stattet die
1. Mannschaft des BSC YB mit Sporternahrung und Nahrungsergéanzung aus.

SK RAPID WIEN

FURBALL, OSTERREICH

Bei Herbalife teilen wir dieselbe Philosophie wie der Sportklub
Rapid - die Bedeutung der Gemeinschaft. Wir glauben daran,
dass wir gemeinsam am besten unsere Ziele erreichen kénnen.
Seit der Saison 17/18 kooperieren wir mit dem Gsterreichischen
Rekordmeister SK Rapid und bieten unseren Support nicht nur
den Profis, sondern auch der zweiten Mannschaft sowie allen
Nachwuchsmannschaften an.

Als der beliebteste Verein Osterreichs inspiriert der

SK Rapid die Massen und kann auf eine beeindruckende
Erfolgsgeschichte mit 32 sterreichischen Meistertiteln und
14 Osterreichischen Cup-Siegen zuriickblicken.
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SEI DEIN EIGENER CHEF

MIT EINER MARKE, DER DU Ay

VERTRAUEN KANNST e
AUS

Niedrige Startkosten ¢ Teilzeit-Einkommen ¢ Rabatt auf Produkte *

Geld-zurick-Garantie ¢ Sei Teil einer inspirierenden Community * 0
Hilf Menschen, besser zu leben « Umfassende Schulungs- und RECYCELTEM
Trainingsmoglichkeiten und Unterstitzung durch deinen Berater PAPIER

Wende dich jetzt an deinen Herbalife Berater, um mehr zu erfahren.

Kontaktiere mich heute, n ‘
Herbalife’
6240AU
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